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Beim Kauf von zwei Kasten HéllenSprudel
Mineralwasser 11 PET erhalten Sie ab sofort ein lustiges
Stoff-Teufelchen mit praktischem Saugnapf gratis!

In allen teilnehmenden Markten der Region. Solange Vorrat reicht.
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Nur bis 14.03. zusatzlich

ZINSFREI

%/ KLEINSTE RATEN
%/ KEINE ZINSEN

wod gliclich!

%/ KEINE ANZAHLUNG
%/ KEINE GEBUHREN

Nur bei Neukaufen bis 14.03.2015. Finanzierung durch die Santander Consumer Bank, Santander-Platz
1, 41061 Monchengladbach bis 2u & Jahre bei 0,0% eff. Jahreszins auf unser gesamtes Mobelsortiment.
Nicht gultig far Drline-Angebote, myStyle-Kiichen und auf bereits getatigte Auftrage

,Fahren S’ los und werden S’ gliicklich!"  www.biller.de
Mébelcenter biller GmbH, 95032 Hof/Moschendorf, An den Mihiwiesen 2

BLICKPUNKT

Faxen Sie Ihre Kleinanzeige einfach

09281/816-288

thre Gesundheit ist uns wichtig!

STOMAZENTRUM &L
HOF s

Unser ausgebildetes Fach-

personal betreut Sie bei:

» kiinstlicher Darm- und
Blasenausgang

+ Inkontinenz

« Sondenernghrung

+ Wundversorgung

« kostenlose Lieferung

Wir sind fiir Sie da!
Stomazentrum Hof
Kornbergstr. 15 in Zediwitz
Telefon: 09281-839748

www.firmengruppe-hudetz.de

Handwerk sucht die Azubis von morgen

Die regionalen Hand-
werksbetriebe suchen en-
gagierten Nachwuchs,
wihrend sich die Acht-
Klassler der Mittelschulen
jetzt schon den Kopf zer-
brechen, was sie mal wer-
den wollen. Der Handwer-
kertag an der Hofer Chris-
tian-Wolfrum-Schule
fiihrt beide zusammen.

von Tina Eckardt

HOF u Beherzt greift die blonde
Schiilerin ~ zur  Zange und
schnappt sich das kleine Blech-
stiick auf dem Tisch im Klassen-
zimmer. Ihre langen Haare fallen
ihr in die Augen, doch das merkt
Stefanie Behringer in diesem Mo-
ment gar nicht. Konzentriert
biegt sie unter der Anleitung ei-
nes Dachdeckers hier ein biss-
chen und schneidet dort ein
Kklein wenig und schon hilt sie
stolz ein Herz in die Hohe.
Selbstgemacht. ,Das hat zwar
Spafd gemacht, aber mein Traum-
beruf ist Fotografin®, erzihlt die
Schiilerin lichelnd. ,Ich habe so-
gar schon mehrere Praktika ge-
macht.”

Ein Praktikum zu ergattern —
genau darum geht es am dritten
Handwerkertag in der Hofer Mit-
telschule. 40 Achtkléssler haben
einen Vormittag lang die Gele-
genheit, in sechs Handwerksbe-
rufe hineinzuschnuppern: In
Gruppen aufgeteilt, zeigen Me-
tallbauer, Metzger, Kfz-Mecha-
troniker, Schreiner, Dachdecker
und Friseure, wie so ein Arbeits-
tag in ihrem Beruf ausschaut.

,Man muss schon lange ste-
hen konnen®, gesteht Melanie
Kollimenos, Auszubildende bei

deckerwerkzeug! Der Beruf erfordert auch Kopfchen.

Florian Kroll (Zweiter von links),

Christoph

einer

(links), hender Kfz-Meister, und A d
arbeiten beide bei Auto Miiller. Anhand eines roh Motors mit Di
k auf sie zuk wiirde. Praktik werden immer gesucht.
Friseurobermeister Jiirgen S6ll- bungsmappen: Wer mochte,

ner, als eine Schiilerin nachfragt.
Nebenbei zeigt die Rothaarige
mit geschickten Fingern an einer
Puppe, wie man Lockenwickler
richtig in die Haare dreht. Die
Jungs in der Gruppe kommen
gleich zum Geschiftlichen. ,Was
verdient man als Friseur ?“, fragt
einer tollkiihn. Darauf hat die
stellvertretende ~ Obermeisterin
Ingrid Wunderlich gleich pas-
sende Zahlen parat: ,450 Euro
im ersten Lehrjahr, 555 Euro im
zweiten und 700 Euro im dritten.
Plus Trinkgeld.”

Unterdessen schallt aus der
Eingangshalle ohrenbetiuben-
der Larm: Hier hat die Kfz-In-
nung ein Modell eines Pkw-Mo-
tors mit Diagnosegerit aufge-
baut, die Achtkldssler halten zu-
nachst respektvoll Abstand. Ne-
benan liegen vorbereitete Bewer-

Filigrane Dekorationen gehiren beim Anrich-
ten von Hippchen in der Metzgerei dazu.
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Strotie

Strobel’s Bratwiirste

grob oder fein 1009 0,87 €
Schweinekammsteaks

Versch. gewirzt,

zum Kurzbraten oder Grillen 100g 0,95 €

bis 17.03.2015

Rinderrouladen

auch fertig gewickelt 100g 1,30€
Knacker oder

Kaseknacker 100g 0,83 €
Strobel’s Presssack

der Herzhafte 100g 0,79€
Géttinger

auch kleine Ganze 100g 0,99 €
Schichtsalat 1009 0,99€

Donnerstag, 12.03., ab 10.45 Uhr
Spanferkelrollbraten mit KIoB
und Sauerkraut zum Mitnehmen
Port. 6,50 € (Wir bitten um Vorbestellung)

Rost!
\Wir freuen uns auf Ihren Besuch! J

]
Diplom-Psychologin Roswitha Berggold

»Schokolade? Nein, danke!” Marina
Kurz ist an StBem kaum noch in-
teressiert. ,Ich bin Gbergliicklich’,
sagt die 38-jahrige Angestellte. 20
Kilogramm Ubergewicht hat sie
in einem halben Jahr abgebaut,
nachdem sie an einem zweistiindi-
gen Kursus zur Gewichtsreduktion

ANZEIGE —

Weg mit Speck und Zigaretten!
Hypnose hilft — Kurse in Hof und Bayreuth

durch klinische Hypnose teilge-
nommen hat.

Kurz erklart ihren Erfolg so: ,Mei-
ne HeiBhungerattacken waren
plétzlich verschwunden. Ich habe
geregelt gegessen, oft das Abend-
essen ausfallen lassen und viel
Sport getrieben. Weshalb meine
Motivation, anders als bei friheren
Abnehmversuchen, schon so lange

oder im Falle der Raucherentwoh-
nung, das Rauchen als gleichgiiltig
zu erleben.”

Die Termine:
Samstag, 21. Mérz, Bayreuth,
Klinikum:

anhilt, kann ich allerdi nicht

Gewicl juktion, 11 Uhr

sagen.”

Roswitha Berggold weif3 die Ant-
wort. Die Diplom-Psychologin und
Hypnotherapeutin aus Hamburg
leitet in ganz Deutschland Grup-
pensitzungen zur Gewichtsreduk-
tion und Raucherentwéhnung
durch klinische Hypnose. ,Das je-
weilige Unterbewusstsein der Teil-
nehmer erhalt von mir Botschaf-
ten, wie etwa sich gestinder zu
ernéhren, sich mehr zu bewegen

Raucherentwdhnung, 14 Uhr
Sonntag, 22. Mérz, Hof,
Sana-Klinikum:
Gewichtsreduktion, 11 Uhr
Raucherentwdhnung, 14 Uhr
Die Kosten:

Pro Person 159,- Euro.
Anmeldung tiber Hypnose-Praxis
Dipl.-Psych. Berggold, Hamburg,
Telefon 040-42912013

oder tiber das Internet unter
www.hypnose-jetzt.de

kann sich gleich vor Ort fiir ein
Praktikum bei Auto Miiller be-
werben. ,Man merkt schon im
Praktikum, wie jemand drauf
ist“, sagt Kfz-Mechatroniker-
Azubi Florian Kroll. ,Entweder
total engagiert oder mit Null-
Bock-Einstellung.” Sein Kollege
Christoph Baumgirtner aus der
Lkw-Abteilung berichtet tiber die
neuen Azubis aber nur Gutes:
,Wir haben sehr engagierte Lehr-
linge im ersten Lehrjahr bekom-
men.” Das Bewerbungsverfahren
fiir 2015 sei schon abgeschlos-
sen, aber ab August kénne man
sich schon wieder fiir eine Aus-
bildung fiir 2016 bewerben.
Einer der Initiatoren des Pro-
jekts ist Kreishandwerksmeister
Christian Herpich von der Kreis-
handwerkerschaft Hof-Wunsie-
del. Auch er ist mit seiner Metz-

Schon iiber
500 zufriedene

Baufamilien!

Adlerhaus GmbH - Titschendorfer Str. 10
96365 Nordhalben - Tel. 09267 914033-0
www.adlerhaus.de

iit zeigen sie den Schiilern, was in
Fotos: -eck

gerei in der Schule vertreten.
,Wir im Lebensmittelhandwerk
haben es sehr schwer, Nach-
wuchs zu finden“, sagt er. Des-
halb freue er sich tiber die ,super
Zusammenarbeit” mit der Schu-
le, die dem Handwerk eine Platt-
form biete, um sich bei denen
vorzustellen, die es betrifft.
Denn wie Schulleiter Stefan Sta-
delmann bestitigt, ist die Mittel-
schule nach wie vor das Haupt-
einzugsgebiet: ,90 Prozent unse-
rer Schulabginger gehen ins
Handwerk.” Er hilt deshalb viel
von dem Projekt mit der HWK
und den Innungsbetrieben: ,Es
ist eine Moglichkeit, den Weg in
ein Praktikum zu ebnen.”

Denn ohne lauft heutzutage
fast nichts mehr: Die Betriebe
wollen sich die Kandidaten ge-
nau anschauen, ehe sie ihnen ei-
nen Ausbildungsvertrag anbie-

Friseur-Azubi Melanie Kollimenos (vorne)
zeigt, wie man Lockenwickler eindreht.

Schiachtfest
vom 12.his 15.03. 2015
im Gasthaus Gebhardt
in Schnarchenreuth

Telefon 09293/1500
95180 Berg/Schnarchenreuth
Donnerstag ab 9.30 Uhr:
Wellfieisch
Freitag ab 11.30 Uhr:
gehackenes Blut
Freitag, Samstag und Sonntag:
Schiachtschiissel
Es ladt Sie recht herzlich ein:
Familie Gebhardt
[

ten. Dabei sind gute Noten Her-
pich zufolge erstmal zweitrangig:
»Wichtig sind ein gutes Sozial-
verhalten, Hoflichkeit, ein sau-
beres Auferes und Teamfahig-
keit.” Letzteres ist auch Schrei-
nermeister Christian Rudorf sehr
wichtig: ,Wir sind 17 Leute im
Betrieb. Da kommt es nicht gut
an, wenn sich Praktikanten ab-
sondern und nur auf ihrem
Handy herumspielen.” Der Beruf
des Schreiners verlange heutzu-
tage nicht nur handwerkliches
Geschick: ,Computerkenntnisse
werden immer wichtiger.”

Deshalb legen viele Betriebe
Wert auf eine gute Mathenote,
denn es geht darum, auf der Bau-
stelle Mafl zu nehmen und die
richtige Menge an Material ein-
zuplanen. ,Es hapert oft am
Kopfrechnen”, bestétigt Dachde-
ckermeister Alexander Golkel.
Trotzdem ist er mit den Kandida-
ten an seiner Station zufrieden.
,Frs erste Mal stellen sie sich
ganz gut an.”

Nach dem spannenden Vor-
mittag sind jedenfalls alle sehr
zufrieden: Die ersten Praktika
sind vereinbart und viele Schiiler
wollen sich in den nachsten Ta-
gen bei den Betrieben melden.
Fiir alle anderen hat die Hand-
werkskammer fiir Oberfranken
exklusiv eine Handy-App entwi-
ckelt: ,Lehrstellen Radar 2.0
mit Ausbildungs- und Prakti-
kumsborse.  Fiir HWK-Ausbil-
dungsberater Frank Golkel, der
die entsprechenden QR-Codes
zum Schluss kostenlos an die
Schiiler verteilt, ist das nur ein
logischer Schritt: ,Wir miissen
mit den Jugendlichen in der
Form kommunizieren, die sie
mogen.”

HANDWERK V/ {

* Metzger: Metzgerei Herpich
(Christian Herpich), Metzgerei
Max (Maximilian Rédlein)

« Kfz: Auto Miiller (Christoph
Baumgartner, Florian Kroll), Kfz-
Innung Oberfranken (Adrian Lind-
ner)

o Schreiner: Schreinerei Herde-
gen (Erwin Herdegen), Schreinerei
Herpich und Rudorf (Christian Ru-
dorf)

o Dachdecker: Dachdeckerei
Opel (Dieter Opel), Dachdeckerei
Golkel (Friedrich Gélkel)

o Friseure: Friseurteam Huhn
(Petra Huhn), Hairsalon Ingrid
(Ingrid Wunderlich), Salon S6liner
(Melanie Kollimenos)
 Metallbau: Sommer Fassaden-
systeme — Stahlbau — Sicherheits-
technik (Roland Hayn)

Zsseneuheiten

hL
ond usﬂ‘fgﬁmmg

e beson

2!
i
-0 Bosuchen Sie unser

Exclusive-Tapetenstudio!

hochwertige Markentapeten, Teppiche,
PVC- und Teppichboden/Restrollen
— Topaktuelle Angebote — jetzt bis

S e

Lieferung frei Haus
Mo.-Fr. 8-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr
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